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ВИПУСК 1

НЕВЕРБАЛЬНА КОМУНІКАЦІЯ ЯК ІНСТРУМЕНТ НАВЧАННЯ І
ЗАПАМ’ЯТОВУВАННЯ

Автор: Микола Овчаров

АНОТАЦІЯ

Стаття досліджує роль невербальної комунікації у процесах засвоєння та
запам'ятовування інформації — від доречальної комунікації дитини до ораторської
практики дорослої людини. Автор простежує, як жести, дотики та вказування
формують первинні асоціативні зв'язки у мозку дитини, а згодом стають основою
для ефективного вивчення іноземних мов та театрального опанування тексту ролі.
Залучення моторної пам'яті через невербальну демонстрацію розглядається як
педагогічний принцип, що суттєво підвищує якість запам'ятовування. У контексті
ораторського мистецтва показано, що свідоме, вивірене використання
жестикуляції та емоційної виразності не лише утримує увагу аудиторії, а й
поглиблює розуміння матеріалу та формує довіру до промовця. Стаття
завершується цитатою Марка Фабія Квінтіліана як риторичним обрамленням
ключової тези про нерозривну єдність слова і жесту.

КЛЮЧОВІ СЛОВА

невербальна комунікація, запам'ятовування, моторна пам'ять, навчання,
жестикуляція, ораторське мистецтво, асоціативні зв'язки, театральна педагогіка,
емоційна виразність.

Жестикуляція та емоційна експресія – це перші інструменти комунікації, які почали
використовувати люди задовго до появи вербальної мови. Саме невербальні
засоби спілкування стали фундаментом, на якому згодом розвинулися складні
системи слів, фраз і речень. Проте з появою мовлення роль жестів та емоцій не
зменшилась, а навпаки – набула нових граней і значення.

Роль вербальної мови в еволюції людства
Безперечно, виникнення вербальної мови стало справжньою революцією в історії
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людства. Здатність передавати абстрактні поняття, будувати складні логічні
конструкції, накопичувати і передавати знання між поколіннями – все це відкрило
нові горизонти для інтелектуального та соціального розвитку нашого виду. Багатий
словниковий запас і граматичні структури дали людям змогу більш точно та
диференційовано описувати навколишній світ, ділитися ідеями, координувати
спільні дії.

Саме мовлення і сьогодні залишається нашою головною перевагою перед іншими
тваринами, потужним інструментом пізнання, комунікації та творчості. Проте було
б помилкою вважати, що з появою слів невербальна мова втратила своє значення.
Насправді, жести та емоції продовжують відігравати ключову роль у нашому
спілкуванні, хоча ми часто недооцінюємо їхню силу та вплив.

Невербаліка у процесі навчання та запам'ятовування
Яскравим прикладом важливості невербальної комунікації є процес засвоєння
нових знань і навичок. На ранніх етапах розвитку дитина пізнає світ переважно
через жести, дотики, вказування на предмети. Ще не знаючи назв речей, вона
використовує невербальні сигнали, щоб привернути увагу дорослих, висловити
свої потреби та бажання. Лише згодом ці жести поєднуються зі звуками та словами,
формуючи міцні асоціативні зв'язки у мозку.

Цікаво, що й у дорослому віці невербальна демонстрація значно полегшує
вивчення нової інформації, зокрема іноземних слів. Дослідження показують, що
запам'ятовування відбувається швидше та ефективніше, коли слово
супроводжується відповідним жестом, рухом чи дією. Цей принцип активно
використовують у методиках викладання мов: учні не просто повторюють фрази, а
й активно жестикулюють, інсценують діалоги, залучають моторну пам'ять.

Подібний підхід застосовують і в театральному мистецтві. Актори вивчають свої
репліки не ізольовано, а в контексті сценічної дії, переміщень, взаємодії з
партнерами. Завдяки цьому текст ролі міцно «прив'язується» до конкретних місць,
рухів, емоцій, що значно полегшує його відтворення під час вистави. Мозок ніби
сканує простір сцени та тіло актора, відшукуючи потрібні асоціації та підказки.

Невербаліка в ораторському мистецтві
Усе це свідчить про те, що жестикуляція і емоційна виразність суттєво впливають
на якість запам'ятовування та засвоєння інформації. А отже – і на ефективність
публічного виступу чи презентації. Доповідь, збагачена доречними жестами,
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мімікою, інтонаціями, не лише краще утримує увагу аудиторії, але й сприяє більш
глибокому розумінню та запам'ятовуванню матеріалу.

Крім того, вміле використання невербаліки допомагає встановити емоційний
контакт зі слухачами, передати своє ставлення до теми, переконати та надихнути.
Щирі, відкриті жести промовця викликають довіру і симпатію, тоді як скуті,
невпевнені рухи можуть підірвати його авторитет і вплив. Тому розвиток навичок
невербальної комунікації є невід'ємним складником ораторської майстерності.

Звичайно, важливо пам'ятати про баланс та доречність. Надмірна, хаотична
жестикуляція може відволікати увагу від змісту промови, створювати враження
нервозності чи непрофесіоналізму. Натомість свідоме, вивірене використання
невербальних засобів гармонійно доповнює і підсилює вербальне повідомлення.
Як казав видатний оратор Марк Фабій Квінтіліан: «Рука без язика не створить
досконалої промови; але й красномовство без допомоги рук кульгатиме та буде
слабким».

Невербальна комунікація – це справжня скарбниця ресурсів та можливостей, яку
ми лише починаємо усвідомлювати і використовувати. Вивчаючи мову жестів та
емоцій, ми не лише вдосконалюємо власні комунікативні навички, але й
доторкаємося до найдавніших, архетипних пластів людської природи. І що
гармонійніше ми поєднаємо в собі вербальне та невербальне начала, то повніше
зможемо реалізувати свій потенціал як ораторів, лідерів, особистостей.

Червоні прапорці:
- Нехтування роллю невербальної комунікації в публічних виступах
- Надмірна, нерелевантна жестикуляція, що відволікає від змісту промови
- Невідповідність невербальних сигналів вербальному повідомленню

Блакитні прапорці:
- Усвідомлене використання жестів та емоційної експресії для підсилення
ключових тез
- Розвиток навичок «зчитування» невербальних сигналів аудиторії для корекції
промови
- Пошук балансу та гармонії між вербальними та невербальними засобами
комунікації
- Вивчення і застосування архетипних, універсальних жестів для глибшого впливу
на слухачів

https://doi.org/10.66597/unknown-orator.2025.1.19


4

DOI:  https://doi.org/10.66597/unknown-orator.2025.1.19

 

https://doi.org/10.66597/unknown-orator.2025.1.19

