
Більше інформації про журнал
https://journal.ovcharov.institute/

ЖЕСТИКУЛЯЦІЯ ЯК ІНСТРУМЕНТ
ПОДОЛАННЯ ІМПЛІЦИТНИХ ПРОБІЛІВ У
МОВЛЕННІ

Автор: Микола Овчаров

14 травня 2025

DOI: https://doi.org/10.66597/unknown-orator.2025.1.20

https://doi.org/10.66597/unknown-orator.2025.1.20
https://journal.ovcharov.institute/


1

DOI:  https://doi.org/10.66597/unknown-orator.2025.1.20

ВИПУСК 1

ЖЕСТИКУЛЯЦІЯ ЯК ІНСТРУМЕНТ ПОДОЛАННЯ
ІМПЛІЦИТНИХ ПРОБІЛІВ У МОВЛЕННІ

Автор: Микола Овчаров

АНОТАЦІЯ

Стаття присвячена дослідженню жестикуляції як засобу подолання імпліцитності
мовлення — однієї з фундаментальних властивостей людської комунікації. Автор
аналізує природу імпліцитних пробілів, що виникають унаслідок прагнення до
економії мовних зусиль та опори на спільний контекст співрозмовників, і показує,
як невербальні засоби — рухи рук, міміка, поза — дають можливість доповнити,
уточнити та проілюструвати те, що залишається «між рядків». Окремо
розглядається культурна варіативність жестикуляції як чинник, що потребує
адаптації невербального мовлення до специфіки аудиторії, зокрема міжнародної.
Стаття обґрунтовує жестикуляцію не як допоміжний елемент, а як самостійний
смислотворчий інструмент, що розширює комунікативні можливості оратора та
сприяє досягненню справжнього порозуміння.

КЛЮЧОВІ СЛОВА

жестикуляція, імпліцитність мовлення, невербальна комунікація, смислові пробіли,
культурний контекст, ораторське мистецтво, комунікативний бар'єр, міжкультурна
комунікація, виразність мовлення.

Людське спілкування – це складний та багатогранний процес, який виходить
далеко за межі простого обміну словами. Ми часто недооцінюємо роль
невербальних засобів комунікації, зокрема жестикуляції, у донесенні наших думок
та ідей. Проте саме жести нерідко стають тим містком, який допомагає подолати
імпліцитні пробіли у мовленні та досягти справжнього порозуміння.

Імпліцитність як властивість мови
Однією з фундаментальних характеристик людської мови є її імпліцитність, тобто
наявність прихованих, невиражених явно смислів. Ми, як носії мови, маємо
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спільний досвід, знання, культурний контекст, тому часто не вдаємося до
буквального розʼяснення кожного аспекту висловлювання. Значна частина
інформації залишається «між рядків», і саме від слухача залежить, наскільки точно
він зможе її декодувати.

Це пояснюється прагненням до економії мовних зусиль та оптимізації
комунікативного процесу. Натомість щоразу вербалізувати усі деталі, ми
спираємося на спільний з співрозмовником контекст, попередні знання, логічні
зв’язки. Такий підхід дає можливість спростити та пришвидшити обмін думками,
особливо коли йдеться про буденні, звичні теми.

Жестикуляція як засіб подолання імпліцитних пробілів
Проте імпліцитність мовлення може стати на заваді ефективній комунікації,
особливо коли співрозмовники мають різний досвід, походять з відмінних
культурних середовищ або обговорюють складні, абстрактні поняття. У таких
випадках вербальних засобів може бути недостатньо для точного донесення
думки, і саме тут на допомогу приходить жестикуляція.

Жести – це потужний інструмент невербальної комунікації, який дає нагоду
доповнити, уточнити, проілюструвати те, що ми говоримо. За допомогою рухів рук,
міміки, пози ми можемо передати ті нюанси значення, які складно висловити
словами. Жестикуляція допомагає заповнити імпліцитні пробіли, зробити наше
мовлення більш виразним, зрозумілим і переконливим.

Уявімо, що ми описуємо певний предмет чи явище. Натомість вдаватися до довгих і
складних словесних пояснень, ми можемо просто показати форму, розмір,
розташування цього предмета у просторі за допомогою жестів. Або ж,
розповідаючи про свої емоції, ми можемо не лише назвати їх, але й виразити
мімікою, інтонацією, рухами тіла. Так наше повідомлення стане більш цілісним та
багатовимірним.

Крім того, жестикуляція дає можливість привернути та утримати увагу слухача,
виділити ключові моменти промови, задати ритм і динаміку виступу. Вдало
підібрані жести роблять нашу комунікацію більш живою, інтерактивною та
захопливою, що сприяє кращому засвоєнню інформації аудиторією.

Невербаліка та культурний контекст
Варто зауважити, що невербальна мова, як і вербальна, має свої культурні
особливості та конвенції. Ті самі жести можуть мати різне значення в різних країнах
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та спільнотах, інколи навіть протилежне. Тому, використовуючи жестикуляцію для
подолання імпліцитності, важливо враховувати культурний контекст і адаптувати
своє невербальне мовлення до аудиторії.

Наприклад, якщо ви виступаєте перед міжнародною публікою, варто уникати
жестів, які можуть бути неоднозначно інтерпретованими або образливими для
представників певних культур. Натомість слід віддавати перевагу більш
універсальним, архетипним рухам і виразам, які зрозумілі на інтуїтивному рівні та
не викликають непорозумінь.

Невербальна комунікація – це мистецтво, яке потребує практики, самоаналізу та
емпатії. Розвиваючи свої навички жестикуляції, ми розширюємо арсенал
виражальних засобів, вчимося більш точно та нюансовано доносити свої думки,
долати комунікативні бар’єри. А це, зі свого боку, робить нас більш ефективними і
переконливими ораторами, здатними знаходити спільну мову з будь-якою
аудиторією.

Отже, жестикуляція – це не просто додатковий елемент мовлення, а потужний
інструмент подолання його імпліцитності, заповнення смислових пробілів і
досягнення справжнього порозуміння. Усвідомлюючи значення невербальної
комунікації та активно розвиваючи її навички, ми робимо свою мову більш багатою,
виразною і переконливою. І лише гармонійне поєднання вербального та
невербального начал дасть нам можливість повною мірою реалізувати свій
потенціал як ораторів і комунікаторів.

Червоні прапорці:
- Ігнорування ролі жестикуляції в подоланні імпліцитності мовлення
- Використання занадто специфічних, культурно обумовлених жестів у спілкуванні
з міжнародною аудиторією
- Невідповідність невербальних сигналів вербальному повідомленню, що створює
комунікативний дисонанс

Блакитні прапорці:
- Усвідомлене використання жестів для ілюстрації та уточнення вербального
повідомлення
- Адаптація невербальної мови до культурного контексту і особливостей аудиторії
- Розвиток навичок «зчитування» невербальних сигналів співрозмовника для більш
точного розуміння імпліцитних смислів
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- Пошук балансу між вербальними і невербальними засобами комунікації для
досягнення максимальної ясності та переконливості
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