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ВИПУСК 1

ЕВОЛЮЦІЙНЕ КОРІННЯ НЕВЕРБАЛЬНОЇ КОМУНІКАЦІЇ

Автор: Микола Овчаров

АНОТАЦІЯ

Стаття присвячена дослідженню еволюційних витоків невербальної комунікації як
первинної та фундаментальної форми міжсуб'єктної взаємодії. Автор звертається
до порівняльних досліджень комунікації приматів та людини — зокрема до
відомого експерименту з навчання шимпанзе Уошо американській жестовій мові в
Університеті Невади (1965) та дослідження жестового «словника» собак в
Університеті Салфорда — і показує генетичний зв'язок між невербалікою тварин,
доречальною комунікацією немовлят та жестикуляцією дорослої людини.
Виникнення вербального мовлення розглядається як еволюційний прорив, що не
замінив, а доповнив невербальні сигнали, відкривши можливості для абстрактного
мислення, передачі знань між поколіннями та координації суспільних процесів.
Стаття обґрунтовує необхідність усвідомленого вивчення невербальної комунікації
як спільного еволюційного спадку людства.

КЛЮЧОВІ СЛОВА

еволюція комунікації, невербальна комунікація, жестова мова, примати, Уошо,
немовляча комунікація, вербальне мовлення, мова тіла, еволюційна антропологія.

Більшість із нас сприймає мову жестів та емоцій як щось вторинне, допоміжне
стосовно вербального мовлення. Проте насправді ці форми комунікації виникли
набагато раніше і є фундаментальними для нашого спілкування. Слова не
замінили, а лише доповнили невербальні сигнали, створивши комплексну систему
передачі інформації між людьми та в суспільстві.

Досвід тваринного світу
Щоб краще зрозуміти природу та значення невербальної комунікації, варто
звернутися до наших найближчих родичів у тваринному світі – приматів. Учені
неодноразово намагалися навчити мавп людської мови, проте ці спроби зазнали

https://doi.org/10.66597/unknown-orator.2025.1.18


2

DOI:  https://doi.org/10.66597/unknown-orator.2025.1.18

невдачі через анатомічні та нейрофізіологічні відмінності. Натомість дослідження
довели, що примати чудово володіють мовою жестів і активно використовують її
для спілкування.

Один з найвідоміших експериментів у цій галузі розпочався у 1965 році в
Університеті Невади (США). Шимпанзе на ім'я Уошо навчали американської
жестової мови (ASL). Спочатку це робили люди, а згодом Уошо сама почала
спостерігати за ними і копіювати жести. До кінця експерименту вона опанувала
близько 350 знаків і навіть передала ці знання своїм дитинчатам.

Цей приклад яскраво ілюструє дві ключові тези:
1. Невербальна комунікація є природною та інтуїтивною як для тварин, так і для
людей.
2. Жести та емоції ми засвоюємо переважно через спостереження і наслідування, а
не формальне навчання.

Таким чином, невербаліка – це своєрідна універсальна мова, яка об'єднує всіх
живих істот і дає їм змогу обмінюватися важливою інформацією про світ та
соціальні стосунки.

Від тварин до немовлят
Ще одне цікаве дослідження провели науковці з Університету Салфорда в
Манчестері. Вони визначили 19 різних жестів, які собаки використовують для
комунікації з людьми. Виявилося, що цей «словник» дуже нагадує так звані
референційні жести, якими немовлята спілкуються з батьками задовго до того, як
навчаться говорити.

По суті, на початкових етапах розвитку дитина мислить та взаємодіє зі світом
подібно до інших високоорганізованих тварин – за допомогою невербальних
сигналів. І хоча з віком ми опановуємо вербальну мову, ці первинні способи
комунікації нікуди не зникають. Вони продовжують функціонувати, хоча і в дещо
зміненій формі.

Слово як еволюційний стрибок
Але якщо невербаліка така ефективна, чому ж тоді людство розвинуло настільки
складну і розгалужену систему вербальної комунікації? Річ у тім, що поява
мовлення стала справжнім еволюційним проривом, який відкрив нові горизонти
для розвитку людського інтелекту.

По-перше, слово дало можливість передавати абстрактні поняття, міркувати про
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минуле та майбутнє, будувати складні логічні конструкції. По-друге, мовлення
зробило можливим акумулювання й передачу знань між поколіннями, формування
колективної пам'яті та культури. І по-третє, вербальна мова стала потужним
інструментом координації спільних дій, розподілу обов'язків, управління
соціальними процесами.

Проте для реалізації цього потенціалу знадобилися серйозні анатомічні та
нейрофізіологічні зміни – формування особливого мовленнєвого апарату і
спеціалізованих мовних зон у корі головного мозку. Ці адаптації й визначили
унікальність людини як виду.

Невербаліка у сучасному світі
Та попри всю важливість вербальної комунікації, ми не повинні забувати про її
еволюційне коріння. Мова жестів та емоцій і сьогодні залишається потужним
інструментом взаємодії, переконання, обміну інформацією. Особливо яскраво це
проявляється в ораторському мистецтві, де гармонійне поєднання слова і
невербаліки є запорукою успіху.

Тому сучасній людині важливо не лише розвивати мовленнєві навички, але й
вивчати закономірності невербальної комунікації. Аналізуючи власні жести та
емоційні прояви, спостерігаючи за реакціями співрозмовників, ми можемо значно
підвищити ефективність свого спілкування. А усвідомлене використання
невербальних сигналів допоможе нам краще доносити свої ідеї, переконувати
аудиторію, будувати довірливі стосунки.

Як показує досвід тваринного світу, саме невербальна мова є нашим спільним
еволюційним спадком. І хоча вербальна комунікація вивела нас на новий рівень
розвитку, ми повинні пам'ятати своє коріння і цінувати цей древній, але такий
потужний інструмент взаємодії.

Червоні прапорці:
- Недооцінка ролі невербальної комунікації в житті людини
- Ігнорування еволюційного зв'язку між невербалікою тварин та людськими
жестами й емоціями
- Використання жестів і міміки, які не відповідають змістові вербального
повідомлення

Блакитні прапорці:
- Усвідомлене вивчення та аналіз невербальних сигналів
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- Тренування навичок гармонійного поєднання слів, жестів і емоцій під час
публічних виступів
- Розвиток емпатії та вміння «зчитувати» невербальні повідомлення
співрозмовників
- Розуміння глибинних еволюційних механізмів людської комунікації
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